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LECCIÓN 10 · GUÍA DESCARGABLE

Privacidad y uso
responsable
Resumen práctico + instructivo + ejercicio

LA META Usar IA sin exponer información sensible ni delegar decisiones delicadas.

EN SIMPLE Antes de enviar información a una herramienta, pregúntate si podrías
compartirla públicamente y revisa las opciones de privacidad.

Ideas clave
• No compartas contraseñas ni claves.

• Anonimiza datos personales y de clientes.

• No pegues contratos o expedientes sensibles sin autorización.

• Mantén supervisión humana en decisiones importantes.

Hazlo paso a paso

01 Clasifica la información.

02 Elimina nombres y datos identificables.

03 Revisa la configuración de privacidad.

04 Envía solo lo necesario.

05 Comprueba el resultado antes de actuar.
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Ahora te toca a ti
No guardes esta guía sin usarla. Completa la práctica y conserva tu respuesta.

PRÁCTICA Toma un ejemplo con datos de un cliente e identifica qué información debes
borrar o sustituir antes de usar IA.

Plantilla para completar

Dato sensible: ________. Sustitución anónima: ________. Permiso requerido:
________. Revisión humana: ________.

Checklist antes de cerrar la clase
□ Puedo explicar la idea principal con mis propias palabras.

□ Sé en qué situación real voy a utilizarla.

□ Hice la práctica o definí cuándo la haré.

□ Guardé mi mejor prompt, decisión o resultado.

MI NOTA CLAVE

Este material acompaña la lección en video y está diseñado para uso educativo dentro de Academia IA.


