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LECCIÓN 02 · GUÍA DESCARGABLE

Las cinco habilidades
básicas para usar IA
Resumen práctico + instructivo + ejercicio

LA META Desarrollar una forma sencilla de trabajar con IA sin depender de respuestas
al azar.

EN SIMPLE Usar bien la IA es una habilidad compuesta: explicar, contextualizar, evaluar,
corregir y guardar lo que funciona.

Ideas clave
• Explicar con claridad lo que necesitas.

• Aportar contexto y ejemplos relevantes.

• Evaluar si el resultado responde a tu objetivo.

• Corregir la dirección con instrucciones concretas.

• Guardar los procesos que ya te dieron buenos resultados.

Hazlo paso a paso

01 Elige una tarea pequeña.

02 Describe el resultado que esperas.

03 Agrega un ejemplo o referencia.

04 Compara la respuesta con tu necesidad real.

05 Anota qué cambio produjo la mayor mejora.
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Ahora te toca a ti
No guardes esta guía sin usarla. Completa la práctica y conserva tu respuesta.

PRÁCTICA Toma una petición que ya hayas hecho a una IA y mejórala usando las cinco
habilidades.

Plantilla para completar

Tarea: ________. Contexto: ________. Ejemplo: ________. Criterio para evaluar:
________. Corrección necesaria: ________.

Checklist antes de cerrar la clase
□ Puedo explicar la idea principal con mis propias palabras.

□ Sé en qué situación real voy a utilizarla.

□ Hice la práctica o definí cuándo la haré.

□ Guardé mi mejor prompt, decisión o resultado.

MI NOTA CLAVE

Este material acompaña la lección en video y está diseñado para uso educativo dentro de Academia IA.


