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LECCIÓN 01 · GUÍA DESCARGABLE

¿Qué es realmente la
inteligencia artificial?
Resumen práctico + instructivo + ejercicio

LA META Entender qué hace la IA, qué no hace y por qué siempre necesita contexto
humano.

EN SIMPLE La IA no piensa como una persona. Analiza patrones y genera una
respuesta probable a partir de la información que recibe.

Ideas clave
• Reconoce patrones en grandes cantidades de información.

• Puede redactar, resumir, comparar, clasificar y proponer.

• No conoce automáticamente tu negocio, tu intención ni tus límites.

• Una respuesta convincente también puede contener errores.

Hazlo paso a paso

01 Define la tarea que quieres resolver.

02 Explica el contexto que la IA no puede adivinar.

03 Pide una primera respuesta, no una respuesta perfecta.

04 Revisa, corrige y verifica antes de utilizarla.
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Ahora te toca a ti
No guardes esta guía sin usarla. Completa la práctica y conserva tu respuesta.

PRÁCTICA Elige una tarea que haces cada semana y escribe tres maneras en que la IA
podría ayudarte sin tomar la decisión final por ti.

Plantilla para completar

Quiero usar IA para ________. La información que debe conocer es ________. Yo
revisaré ________ antes de usar el resultado.

Checklist antes de cerrar la clase
□ Puedo explicar la idea principal con mis propias palabras.

□ Sé en qué situación real voy a utilizarla.

□ Hice la práctica o definí cuándo la haré.

□ Guardé mi mejor prompt, decisión o resultado.

MI NOTA CLAVE

Este material acompaña la lección en video y está diseñado para uso educativo dentro de Academia IA.


